1976/86

TSV Gl

essen - Sportangebot 2020

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Zeiten neue Halle alte Halle neue Halle alte Halle Sonst. Sportstatten neue Halle alte Halle neue Halle alte Halle Sonst. Sportstatten neue Halle alte Halle Zeiten
15:00 Riicken- § Bewegte ] £ Leichtathletik 15:00
gy i " g 6 - 7-jahri <
mnastik E Tagesmiitter § é (6 - 7-jahrige) ﬁ; %
15:30 g Eltern-Kind- |« im Sommer ab 16:30 Uhr | & E 15:30
© Turnen £ auf dem Sportplatz =&
3 §s
Kurs 1 Qs
16:00 Ballsport fiir Tanzen, (2 bis 4 Jahre**) ﬁ 2 Leichtathletik 16:00
k X ~ I=C) e
Kinder 5 £| Springen, g Startet nach den | (8- 9-jahrige) P
= o
(8- 12 Jahrige) § g2 Flitzen E Herbstferien = = %
________ & F I A e ) . 3 -
16:30 Kinderturnen % c| (kiGa-Kinder) g Abenteuersport Eltern-Kind- | . m % :bolr:‘g":;hr % E| Koronarsport 16:30
~ [%] - =
(3-5shrige) |g & £ §| stortetnachden | 2 fir Kinder |5 & Turnen = =e (mit &rztlicher
pm . f= ©
;—Z’- \.% gerbelilic (8 -9 Jahrige) ﬁ e Kurs 2 ] _r:’E Verordnung) -
© B ; 3 5 o
17:00 % E Leichtathletik ) Startet nach den 2 5 (2 bis 4 Jahre .E 8 ;8 17:00
& u (9-12-jihrige) i 'F‘J Herbstferien 8 = Startet nach den ] E
E i Herbstferien = ©°
___________________ S = I A 1 3
17:30 Kinderturnen im Sommer =2 Koronarsport Pilates 17:30
(5-7/8-jhrige) | _ E ab 17:30 Uhr f = (mit arztlicher (17:45 - 18:45 Uhr)
E E auf dem Sportplatz Verordnung) -
18:00 = = Volleyball Leichtathletik* Leichtathletik* =§ Yoga fiir Kinder | » v 5 Basketball - 18:00
7 o = = o
»l (auch donnerstags) (Jugendliche) S (Jugendliche) 5 < s B | (Kinderab8lahre) | @
) 1 (] S 3 9]
________ o N S o I = I
18:30 Badminton im Sommer S L:‘;_ = = 18:30
e} N c
(Jugendl. und junge © ab 18:30 Uhr 3 g g i
ErvadiEas) . é auf dem Sportplatz % [ g
- s <= . . . = . . = -
19:00 z E Pilates, Plank !.md _ Qi-Gong 5 Gymnastik § Rucken-. 8 Lelchtath!etlk* . . TA"I CI-‘II CH}JAN . o 19:00
E % [| Powerstretching | 2 5 g gymnastik < (Jugendliche) | 5 = (fur Einsteiger) g 3
_________ g 3 g 8 ° bis2030 | $| = ab184suhrl | & B et
19:30 = = 2 2 = sl o O 19:30
E = ® s g gl & 2
g £ e g
B = a fra
=2
20:00 Bodyforming ZUMBA _ | Fitness fiir alle Powerworkout Badminton Volleyball Yoga 20:00
S g S (Jugendl. und junge | § (auch montags) ab 20:15 Uhr
z E o o Erwachsene) E w
________ S el S e
20:30 3 z 5 3 E g| 2 20:30
o 5 = é 8 o z o
) o n ) < & © <
£ @ = © = = (U]
c = = = @ = o
o 3 & 3 = < > -
21:00 3 3 a D 21:00
ay X~
=2 =
(%]
RN e R I N -1 1 1 T T 2130
22:00 22:00
Kinder = Angebotefiir Kinder und Jugendliche Alte/Neue Halle Am Wierichskamp 5, Glessen KiTa Sonneblume = Ander Abtsmiihle 12, Glessen *LA-Training fiir Jugendliche auch samstags und sonntags zwischen 11:30 und 13 Uhr am Sportplatz.
Erwachsene = Angebote fiir Erwachsene (unterstrichen) Sportplatz Zur Glessener Hohe, Glessen Yoga-Oase-Glessen = Berghof1, Glessen (Verlangerungvon "In der Hull")  **Kinder unter zwei Jahren kénnen in ihrem eigenen Interesse leider noch nicht mitturnen.
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